
練馬🌸春場所
　相撲大会

3月の全体レクは、お相撲大会を開催いたしました！

職員の対決（手押し相撲）、各階代表ご利用者様対決

（紙相撲）で、会場の皆様も楽しそうに応援してくだ

さっていました。相撲取りに変装した職員に圧倒され

てくださり、一風変わった楽しい会となりました。

4/1（月）　 【入社式】  新しい仲間が増えました！

天気の良い日【お花見】　今年の桜は、タイミングが難しい☹🌸
4/24（水）～4/25（木）　※24日1階＆4階、25日2階＆3階

　　　　　【カラオケ大会】歌いながらデザートもお召し上がり頂きます🍦
4/30（火）【ガーデニング】1A で今年も植物を育てます🌷
ボランティアの方々が多数、来設予定です！お楽しみに☆
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新入職員　
　　入社式🎊

新しい仲間も増え、辞令の交付もあり、今年

度も職員一同、身も心も引き締めて施設を盛

り上げていく所存でございます🌸
どうぞ、よろしくお願い致します！

ケアホーム練馬
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練馬🌸春場所　お相撲大会！大銀杏を被っての取組です(笑)



🍺ビアガーデン「中華食堂」🥟ショートステイと三階コラボ企画🍺

　〈田辺さんに、突撃インタビュー🎤ズバリ、元気の秘訣は？？〉
「頑張ることが好きです！写真を撮るのも、歌を歌うのも大好き！足が悪いけど、ダンスもやってみたい
のよね。フラダンスとか社交ダンスとか。そういう夢があるの。」前向きな気持ちが元気の秘訣ですね💗

2A　田辺瑳久様（88歳）どなたとでも仲良

くなれ、何でも楽しめる田辺さんです🍨



＜編集後記＞

 施設内では、定期的にイベントやレクリエー

ションを継続できています。感染症にも負けずお

元気でいらっしゃることと、皆様が一緒に盛り上

がってくださることを大変嬉しく思っておりま

す。新年度も、たくさん笑って過ごして頂きたい

です😀

ケアホーム練馬

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、などの介護保険サービスを提供しています。

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17

月〜土曜・祝日

9:00〜17:00
03-6311-7000

FAX 03-6311-7001

介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。


